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Настоящее руководство оператора предназначено для изучения работы программы 

«Экспресс-Аларм», далее программа. Руководство содержит сведения, необходимые для полного 

использования возможностей программы. 

Для понимания особенностей работы программы необходимо ознакомиться с руководством 

по эксплуатации на систему “Экспресс-Аларм». 

 

1 Назначение программы 

 

Программа предназначена для сервисного обслуживания  радиотермометров МУР 1001.5 

RTM, далее – радиотермометр. 

Программа позволяет осуществить настройку радиотермометров на условия эксплуатации, 

считывать показания, принимать и регистрировать вызов медицинского персонала к пациенту, 

показывать содержимое накопленных архивов данных. 

Обслуживающий персонал должен изучить настоящее руководство, пройти инструктаж на 

рабочем месте по правилам эксплуатации системы «Экспресс-Аларм» и мерам безопасности при 

работе с ней. 

 

2 Установка программы, удаление программы 
 

Программа работает под управлением операционных систем WINDOWS 7/8/10/11. 

Для установки программы на компьютере скопируйте папку с программой на компьютер. 

Для удобства запуска программы на исполнение, создайте ярлык на «рабочем столе» 

компьютера, указывающий на исполняемый файл программы – ExpressAlarm.exe. Ярлык имеет 

вид, показанный на рисунке 2.1. 

  Рисунок 2.1 Ярлык программы 

Для удаления программы, удалите папку программы и ярлык программы с «рабочего стола» 

компьютера. 

Внимание! Если по каким-то причинам LoRa сервер целесообразно установить на другом 

компьютере, то не забудьте организовать  доступ к LoRa-серверу. 
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3 Работа с программой 
 

3.1 Запуск программы 
 

 
Для запуска программы на исполнение запустите на исполнение файл ExpressAlarm.exe или 

его ярлык на рабочем столе. 

После запуска программы на исполнение на экране монитора появиться окно (рисунок 3.1). 

 

Рисунок 3.1 – окно выбора базы данных и ввода пароля 

 

В нем выберете базу данных с учетной записью. Затем введите логин и пароль, полученный 

от администратора компьютера. 

После нажатия в окне кнопки «Подключить» на экране монитора появиться главное окно 

программы. Вход в программу всегда происходит с учетной записью с самыми низкими правами 

(интерфейс медсестры).   

 

3.2 Главное окно программы 
 

Вид главного окна программы приведен на рисунке 3.2. Его можно условно разделить на 

несколько частей. 

В верхней части главного окна находится главное меню программы, состоящее из разделов 

«Действия», «Настройки» и «Выбор интерфейса».  

Раздел «Действия» - предназначен для приема/выписки пациента, назначения ему 

термометра. 

Раздел «Настройки» - предназначен для справочного  просмотра информации в 

подразделах: «Палаты», «Пациенты», «Термометры». 

Раздел «Выбор интерфейса» - предназначен для выбора интерфейса медсестры или 

специалиста (см.п.3.11). По умолчанию включен «Интерфейс медсестры». 
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Рисунок 3.2 – главное окно программы 

 

Ниже меню находятся пиктограммы быстрого вызова действий программы. Назначение 

пиктограммы показывается при наведении на неё курсора мыши. 

В нижней части главного окна находятся совокупность квадратиков, где цвет обозначает 

статус радиотермометра принятого пациента. Цвет квадратиков указывает на состояние 

радиотермометра:  

- зеленый – связь с радиотермометром устойчивая, температура пациента не превышает 

уровень тревоги; 

- желтый – радиотермометр не вышел на связь в положенное время; 

- красный – температура пациента  выше температуры тревоги. 

- красный пульсирующий– на радиотермометре нажата кнопка «Вызов медперсонала». 

При наведении маркера мыши на квадратик отображаются сведения о пациенте, текущая 

температура тела пациента (температура), график температуры за сутки, температура тревоги и 

сведения о зарядке аккумулятора радиотермометра, см. рисунок 3.2.  

Если при наведённом маркере мыши на квадратик нажать левую кнопку мыши, то 

квадратик помечается галкой. В этом случае если маркер мыши увести за пределы главного окна, 
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то график выделенного квадратика продолжает отображаться. Если ни один из квадратиков не 

выделен, то поле для графиков остается незаполненным (рисунок 3.3). 

 

 

Рисунок 3.3 – главное окно программы 

 

3.3 Мастер приёма пациента 

 
Внимание! Прием пациента невозможен без процедуры «Заведение в базу физ. лица». 

Завести в базу физ. лицо возможно двумя способами: 

А) Выполнить пункт меню «Действия/Заведение в базу физ. лица». 

Б) В процессе работы мастера приема пациента.  

При выполнении пункта меню «Действие/Заведение в базу физ. лица» откроется окно. В 

появившемся окне, см. рисунок 3.4,  введите ФИО пациента. Создастся новая запись в базе 

данных (учетная запись), в соответствии с которой в базу данных будут размещены события и 

данные пациента на протяжении всех приёмов (посещений) больницы.  
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Рисунок 3.4 – окно действия «Заведение в базу физ. лица» 

 

Для запуска мастера приема пациента нажмите на пиктограмму «Прием пациента» - . 

В появившемся окне нажмите значок  и в ниспадающем меню выберете пациента, см. рисунок 

3.5. Если пациент не заведен в базу, нажмите значок  и введите данные пациента (рис. 3.4). 

 

Рисунок 3.5 - выбор пациента из базы данных 

После выбора пациента нажмите кнопку «Далее» и последовательно выполняйте шаги: 

а) В появившемся окне, см. рисунок 3.6, выберете больничную палату (допускается 

назначить её потом). 

 

Рисунок 3.6 - выбор больничной палаты 

 

б) После выбора палаты нажмите кнопку «Далее». Откроется окно, см. рисунок 3.7.  
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Рисунок 3.7 – окно привязки термометра 

Привязку радиотермометра можно сделать потом или сразу. Возмите не «привязанный» 

(сободный) радиотермометр  и нажмите на нем кнопку «Вызов». В окне появится информация о 

взятом радиотермометре, см. рисунок 3.8. Проконтролируйте заряд батареи: если он менее 80%, 

возмите другой и на другом нажмите кнопку «Вызов». Изменить значения тревожной 

температуры (см. приложение А) и период передачи возможно в интерфейсе «Специалист». 

 

 

Рисунок 3.8 – сведения о радиотермометре 

 

в) Нажмите кнопку окна «Закрепить термометр…»  

г) Проконтролируйте появление окна (см. рисунок 3.9), нажмите в окне кнопку «Далее». 

Проконтролируйте изменение текста кнопки. Нажмите кнопку окна «Финиш». 
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Рисунок 3.9 – привязка радиотермометра 

 

ж) Убедитесь, что сведения о  пациенте и радиатермометре введены успешно – в нижней 

части главного окна появится еще один квадратик, при наведении на который отобразится 

данные нового пациента. 

В меню «Настройки» можно увидеть сведения о принятых пациентах (раздел «Пациенты») 

и назначенных радиотермометрах (раздел «Термометры»). 

 

3.4 Переназначение палаты пациенту 
 

Палата назначается во время действия «Прием пациента». Для переназначения номера 

палаты выберете пиктограмму  «Назначение палаты» - , в открывшемся окне, см. рисунок 

3.10, нажмите  в правой части поля «ФИО пациента» и в ниспадающем списке выберете 

пациента. В поле «Текущее место» проконтролируйте сведения о расположении пациента. В поле 

«Новое место» нажмите  в правой части поля, и переназначьте ему палату из списка.  
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Рисунок 3.10 - переназначение палаты пациенту 

 

3.5 Переназначение термометра пациенту 
 

Термометр назначается во время действия «Прием пациента». Если потребуется его 

переназначить (например для его зарядки)  выберете пиктограмму  «Привязка термометра» - 

. В открывшемся окне, см. рисунок 3.11 нажмите ,  в правой части поля «ФИО 

пациента», в ниспадающем списке выберете пациента. Следуйте инструкциям, указанным в окне. 

 

Рисунок 3.11 

 

3.6 Выписка пациента 

Для выписки пациента следует выбрать пиктограмму «Выписка пациента» - . В 

открывшемся окне, см. рисунок 3.12, нажмите  в правой части поля «ФИО пациента», в 

ниспадающем списке выберете пациента. 
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В поле «Дата выписки» нажмите ,  выберите дату. Нажмите кнопку «Сохранить». 

 

Рисунок 3.12- окно выписки пациента 

 

3.7 Раздел меню «Настройки» 
 

Раздел предназначен для предоставления справочных данных. Вид раздела меню 

«Настройки» в открытом виде имеет вид рисунке 3.13.  

 

 
Рисунок 3.13 - Активированный раздел меню «Настройки» 

 

В окно раздела меню «Настройки» -  «Палаты», см. рисунок 3.14, выводятся внесенные в 

базу данных номера палат или сведения об иных помещениях, например коридор. 
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Рисунок 3.14 – Окно «Палаты» 

 

В окно раздела меню «Настройки» -  «Пациенты», см. рисунок 3.15 выводятся сведения 

обо всех принятых пациентах. 

 

 

Рисунок 3.15 – Окно «Пациенты» 

 

В окне раздела меню «Настройки» -  «Термометры», см. рисунок 16.14,  выводятся 

сведения о радиатермометрах назначенных пациентам и свободных. 

 

  

Рисунок 3.16 – Окно «Термометры» 
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3.8 Нажатие кнопки «Вызов» на термометре 
 

При нажатии кнопки «Вызов»: 

- на радиотермометре мигнет красный светодиод; 

- в нижней части главного окна квадрат состояния радиотермометра станет красным. 

 

При наведении маркера мыши на красный квадрат можно узнать номер палаты и ФИО 

пациента, пославшего вызов, см. рисунок 3.17. После завершения действий по вызову, следует 

выделить красный квадрат (подвести к нему маркер мыши и нажать левую кнопку мыши). На 

главном окне отобразится кнопка «Квитировать». При нажатии на неё квадрат состояния 

термометра приобретёт зелёный цвет. 

 

  

Рисунок 3.17 – Кнопка «Квитировать» на главном окне программы 

 

3.9 Зарядка термометра 
 

При установке радиотермометра на зарядную станцию, на экран выводится окно зарядки, 

см. рисунок 16.18. В случае, если имеется несколько зарядных станций и на них установлены 

радиотермометры, то выводятся несколько окон зарядки, по числу заряжаемых 
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радиотермометров. Проконтролируйте включение зеленого (синего) индикатора на 

радиотермометре, что свидетельствует о процессе зарядки аккумулятора. 

 

Рисунок 3.18 – окно с информацией о процессе заряда 

Процент заряда термометра также отображается на главном окне при наведении маркера 

мыши на квадратик статуса термометра. 

 

3.10 Просмотр температуры за период 
 

При наведении маркера мыши на квадрат статуса термометра, отображается график 

температуры пациента. Если при этом нажать левую кнопку мыши , то фиксируется выбор 

данного пациента, на квадрате статуса появляется галка. Тогда можно детальней просмотреть 

график его температуры за разные периоды времени.  

Справа графика температуры расположен слайдер (ползунок) выбора периода просмотра 

(см. рисунок 3.19).. Для просмотра температуры за период кратный суткам переведите верхний 

слайдер на требуемый период от одних суток до пяти. 

 

Рисунок 3.18 – слайдер выбора периода просмотра установлен на 3х сутках 

 

При необходимости просмотра температуры за произвольный период подведите маркер 

мыши к началу интересуемого периода, нажмите левую кнопку мыши и появившийся на графике 

разделитель ведите до конца интересуемого периода и в конце периода отпустите левую кнопку 

мыши. График сразу отобразит выбранный период (см. рисунок 3.19). 
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Для перемещения за границы выбранного периода времени  можно нажать на стрелки влево 

 или право  или ползунок .  Так можно просматривать весь график с более 

крупным масштабом времени. 

Для возврата в первоначальный вид нажмите в нижней части графика кнопку . 

 

 
а) график период за сутки 

 

 
б) график за произвольный период 

Рисунок 3.19 – вид графика при разных периодах отображения  

 

3.11 Интерфейс специалиста 
 

Для детального просмотра данных и изменения настроек предназначен интерфейс 

специалиста (врача). С его помощью возможен анализ качества обслуживания пациентов 

(например, время реакции на вызовы), историю температуры за весь срок пребывания пациента 

так или за прошлые разы госпитализации. Также остается возможность выполнять все действия 

из интерфейса медсестры. 

Кроме смены вида главного окна в интерфейсе специалиста также добавляются пункты в 

меню «Настройки». 
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  3.11.1 Главное окно интерфейса специалиста 
 

Для входа в интерфейс специалиста выберете пункт меню «Выбор интерфейса/Интерфейс 

специалиста». Далее введите пароль, полученный от администратора компьютера. Главное окно 

программы примет вид, показанный на рисунке 3.20. 

 

Рисунок 3.20 – главное окно интерфейса специалиста 

 

Здесь в левой части окна появляется древовидная структура больницы. При открытии 

палаты (маркер мыши подвести к стрелке  и нажать левую кнопку мыши) можно 

выбрать пациента. При выделении пациента его ФИО станет крупнее и откроется график его 

температуры за время с даты его приема. Требуемый период для просмотра можно выбрать 

аналогично п.3.10 (просмотр температуры за период). 

 

3.11.1 Меню Настройки/История пациента 

 
В меню Настройки/История пациента можно просмотреть историю температур в табличном 

виде (рис.3.21), историю вызовов медперсонала (рис.3.22). Для просмотра журнал событий за 

конкретный день надо выделить вкладку «Журнал», в открывшемся окне выбрать дату. 

Откроются события за выбранную дату (рис.3.23). 
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Рисунок 3.21 – история пациентов (температура) 

 

Рисунок 3.22 – история пациентов (вызовы) 

 

 

Рисунок 3.23 – история пациентов (журнал) 

 

При нажатии на кнопку «Экспорт» (рис. 3.22) весь архив данных по выбранному пациенту 

(температуры, вызовы, события) экспортируется в отдельный Exel-файл. Вид файла приведен на 

рисунке 3.24. Данные можно просмотреть на вкладках Температура, График, Вызовы 

(расположены внизу окна). 

Exel-файл может быть передан пациенту для справки. 
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Рисунок 3.23 – Exel-файл с данными пациента 

 

3.11.2 Изменение настроек термометра 
 

Для изменения настроек выделите в главном окне пациента правой клавишей мыши 

(рисунок 3.20) и в открывшемся меню выберете «Изменить параметры». Откроется окно для 

смены параметров (рис. 3.21). 

 
 

Рисунок 3.20 – выпадающее меню при выделении пациента правой кнопкой мыши 

 

Параметры могут меняться кратно при их изменении с помощью стрелок  или точно, 

если вводить число прямо в окошко цифрового значения параметра .  
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Рисунок 3.21 – окно смены параметров радиотермометра 

 

При нажатии в окне на кнопку «Сохранить» появится окно с сообщением (рмс.3.22).  

 

 
  

Рисунок 3.22 – окно с сообщением 
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4 Обновление программы 
 

Для обновления программы войдите в раздел меню «Настройки/О программе» главного 

окна, см. рисунок 3.21. В открывшемся окне нажмите кнопку «Проверка обновлений». Следуйте 

инструкциям программы.  

  

 

 

Рисунок 3.21 – окно «О программе» 
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Приложение А 

(справочное) 

Диапазон температур тела человека 

 

 Пониженная – меньше 35°С. 

 Нормальная – 35-37°С. 

 Субфебрильная– 37-38°С (характерна для большинства ОРВИ). 

 Фебрильная – 38-39°С (часто свидетельствует о развитии бактериальной инфекции, может 

быть при гриппе). 

 Пиретическая – 39-41°С (в обязательном порядке требует жаропонижающих средств, 

является свидетельством обширного воспалительного процесса). 

 Гиперпиретическая – выше 41°С (угрожает жизни больного). 
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